Справка по мониторингу «Обеспечение здоровья, безопасности и качества услуг по присмотру и уходу, взаимодействие с семьями воспитанников дошкольных образовательных организаций»; 
февраль 2026 года.
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1. Основная образовательная программа дошкольного образования предусматривает создание условий для повышения качества дошкольного образования и в этих целях, наряду с другими мероприятиями, предполагает создание в ДОУ условий для сохранения и укрепления здоровья воспитанников.
        В детских садах проводится мониторинг за состоянием здоровья воспитанников; заполняются медицинские карты; осуществляются контрольные процедуры за санитарно-гигиеническим состоянием помещений, оборудования, территории в соответствии с санитарными правилами; замечания со стороны Роспотребнадзора своевременно устраняются. Медицинское обслуживание осуществляется медицинской сестрой в МДОУ детский сад № 2 «Солнышко», которая находится в штате ДОУ, исполняется график проведения вакцинации; осуществляется контроль выполнения санитарно-противоэпидемического режима и профилактических мероприятий. В остальных организациях заключен договор с ГБУЗ ЦРБ Лесного муниципального округа.  Первичную медико-санитарную помощь осуществляют фельдшеры ФАПов. Немаловажную роль играет прохождение профилактических осмотров, а также соблюдение графика профилактических прививок в соответствии с возрастом, ежемесячные осмотры детей на педикулёз и чесотку, вакцинирование.
       В МДОУ Детский сад № 5, например,  утро начинается с зарядки. Три раза в неделю в расписании занятий включена физкультура. В течение дня воспитатель планирует подвижные игры на улице и на свежем воздухе. Ежедневная прогулка также является немаловажным аспектом для укрепления иммунитета. Прогулки проводятся ежедневно в тёплое время года 2 раза в день по 1,5- 2 часа, а в холодное время года 1 раз в день не менее 1,5 часов. Во время осадков и пониженной температуры время прогулки сокращаются. Игры подбираются в соответствии с возрастом ребенка, местом и временем ее проведения. Во время занятий проводятся физкультминутки 2-5 мин., по мере утомляемости детей. Могут включать в себя элементы гимнастики для глаз, дыхательной гимнастики и других в зависимости от вида занятия. Помимо сохранения здоровья и предупреждения утомляемости физкультминутки развивают речь и память детей. Гимнастика бодрящая проводится ежедневно после дневного сна, 5-10 мин. Форма проведения различна: упражнения на кроватках, ходьба по «дорожкам здоровья»; легкий бег из спальни в группу с разницей температуры в помещениях, ходьба по массажным дорожкам, с включением художественного слова. В своей работе используют общеизвестные средства:
• массаж (самомассаж);
• упражнения, на формирование осанки и развитие опорно-двигательного аппарата;
• упражнения на развитие физических качеств;
• физические упражнения, способствующие психическому развитию;
• пальчиковую гимнастику;
• артикуляционную гимнастику;
• проведение «Дней здоровья», «Неделя здоровья», «Месячника здоровья».
Профилактическая работа.
• босохождение;
• дорожки здоровья;
• гимнастика пробуждения;
• умывание с использованием художественного слова;
• прогулки на свежем воздухе (климатотерапию);
В МДОУ детский сад № 2 «Солнышко» разработаны мероприятия по оздоровлению детей, которые включают в себя:
1. Строгое соблюдение двигательного режима и режима дня.
2. Физическая культура в зале.
3. Физическая культура на свежем воздухе.
4. Ежедневная утренняя зарядка.
5. Подвижные игры на прогулке.  
6. Ежедневный режим прогулок.
7. Создание необходимой развивающей среды.
8. Своевременное проветривание помещений.
9. Сбалансированное питание.
Для реализации цели по формированию здорового образа жизни у дошкольников мы организовали предметно - развивающую среду, создали такие условия, которые помогут каждому ребенку стать физически и психически здоровым.
В саду так же имеется музыкальный (физкультурный залы), а также медицинский кабинет.
В работе по укреплению здоровья и стимулированию двигательной активности используем:
- физические упражнения в ходе утренней гимнастики;
- подвижные игры;  
- гимнастика после сна;
- спортивные игры;
- пальчиковая гимнастика;
- артикуляционная гимнастика;
- дыхательная гимнастика;
- гимнастика для глаз;
- проведение кинезиологических упражнений;
- освоение навыков самомассажа;
- занятия по формированию здорового образа жизни с нестандартным оборудованием;
- корригирующая гимнастика.
Закаливающие процедуры:  
- прогулки на свежем воздухе;  
- водные процедуры (умывание, мытье рук);
 - хождение босиком по различным поверхностям (дорожка здоровья, массажные коврики);
- одежда по погоде;
- своевременное проветривание.
     Привлечение родителей в совместную деятельность позволяет расширить знания и представления родителей о здоровьесберегающих технологиях. Родители принимают активное участие в работе детского сада, оказывают помощь в подготовке и проведении физкультурно-оздоровительных мероприятий, помощь в обогащении спортивного инвентаря.
В дошкольных образовательных организациях соблюдаются санитарно-гигиенические нормы. Учреждения обеспечены дез.средствами в полном объёме :«Хлормисепт-Р» (таблетки №300), средствами индивидуальной защиты (маски, перчатки резиновые, термометры), бактерицидными облучателями. Соблюдается тепловой режим, режим проветривания. 
Своевременное введение противоэпидемических мероприятий: генеральная уборка всех помещений и оборудования проводят с применением моющих и дезинфицирующих средств один раз в месяц. Ежедневно с дез.средством обрабатывается санитарно-техническое оборудование (согласно недельного графика уборки групп, кухни и подсобных помещений).
Все помещения убираются влажным способом с применением моющих средств не менее 2 раз в день при открытых окнах. 
Контроль за санитарно-гигиеническим состоянием помещений, оборудования, территории ведется в соответствии с санитарными правилами, своевременно заполняются журналы фиксации (журнал входного контроля воспитанников,  журнал термометрии сотрудников,  журнал осмотра детей на чесотку и педикулез и т.д.)
2. В детских садах создана система нормативно-правового регулирования комплексной безопасности, предусмотрено регулярное обучение коллектива по ТБ, ОТ, ЧС и др; имеются локально- нормативные акты, устанавливающие требования к безопасности внутреннего (группового и вне группового) помещения и территории, предназначенной для прогулок воспитанников на свежем воздухе, определены правила безопасности при проведении экскурсий и других мероприятий на территории (положения, инструкции, приказы, решения, акты, паспорта безопасности, памятки, планы, отчеты, журналы, схемы охраны, графики дежурств). 
Территория детских садов оборудована навесами и беседками. В помещениях и на участках имеются все средства реагирования на чрезвычайные ситуации (план эвакуации детей в экстренных случаях, аптечка, инструкции, регламенты/правила безопасности, оптимизированные с учетом потребностей воспитанников группы, имеется телефон). Ведется необходимая документация для организации контроля над чрезвычайными ситуациями и несчастными случаями (План действий по предупреждению и ликвидации ЧС техногенного и природного характера; План мероприятий по ЧС и НС и др.). В ДОО имеются АПС, тревожные кнопки, система видеонаблюдения, ограждение по всему периметру. Осуществляется регулярный обход внешней и внутренней территории. 
В МДОУ детский сад № 2 «Солнышко» имеется домофон, который препятствует свободному доступу в ДОУ. Оборудовано на 1 этаже специальное место для охраны. У вахтёра имеется металлоискатель, стационарный телефон, кнопка экстренного вызова. Установлена система оповещения и управления эвакуацией и экстренного оповещения о потенциальной угрозе возникновения или о возникновении чрезвычайной ситуации. 
Воспитателями проведена работа с родителями по антитеррористической безопасности. (Беседы, раздача памяток). Проведена работа с воспитанниками «Об основах безопасности и жизнедеятельности».

3. «Обеспечение качества услуг по присмотру и уходу за детьми» 
В ДОО утверждены и соблюдаются нормативно-правовые акты, регулирующие выполнение норм хозяйственно-бытового обслуживания и процедур ухода за воспитанниками (Правила внутреннего распорядка для всех участников образовательного процесса, режим дня; обеспечена доступность предметов гигиены; педагоги развивают культурно-гигиенические навыки воспитанников (наличие в планах, рабочих программах задач по уходу и присмотру). В ДОУ регламентированы процессы организации рационального и сбалансированного питания и питья с учетом СанПиН (разработано Положение об организации питания воспитанников ДОО; утвержден режим питания в соответствии с возрастом и индивидуальными особенностями детей; утверждены технологические карты приготовления пищи, ежедневные и перспективные меню; ведется бракераж, учет калорийности, обеспечены правильная кулинарная обработка и закладка пищевых продуктов).
4. Качество взаимодействия с семьёй в ДОУ оценивается по двум аспектам: участие семьи в образовательной деятельности и удовлетворённость семьи образовательными услугами. Эти показатели отражают, насколько педагоги вовлекают родителей в образовательный процесс и учитывают их мнение о качестве услуг.
В ДОУ разработаны и размещены на официальном сайте и информационных стендах нормативно-правовые документы, регламентирующие взаимодействие образовательных  учреждений с семьей: Устав, Положение об управляющем совете ДОУ, порядок приема в ДОО. В Образовательную программу включен раздел «Взаимодействие с родителями воспитанников».
Основные направления взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников это: 
Знакомство с семьей. Важно хорошо узнать семью каждого воспитанника. Знание ее особенностей в воспитании детей, воспитательных возможностей семьи позволяет осуществлять индивидуальную работу с ней с учетом дифференцированного подхода к каждому родителю.
Информирование родителей о ходе образовательного процесса. Детский сад открыт для родителей и других членов семьи. Родители вносят свой вклад в организацию образовательного процесса.
Работа по созданию и обогащению предметной развивающей среды в группах предполагает сотрудничество с родителями воспитанников. Выставки детских работ являются интереснейшей формой информированности родителей о возможностях их детей, но при условии, если результаты детской деятельности будут демонстрироваться родителям, только когда ребенок сам выполнил все от начала до конца без помощи взрослого, и качество работы оценено ребенком адекватно требованиям воспитателя.
Психолого-педагогическое просвещение родителей с целью повышения их педагогической культуры.
Содержанием этой работы является ознакомление родителей с особенностями реализации задач образовательных областей. Особо важная задача - формирование физического и психического здоровья детей. В работе с семьей используются разнообразные ее формы: беседы, консультации, родительские собрания и конференции.
Родительские собрания проводятся два раза в год.
Организация уголка для родителей. В родительском уголке помещаются экстренная информация краткого содержания, а также ответы на вопросы родителей.
Совместная деятельность. Родители играют главную роль в воспитании своего ребенка, а педагоги создают условия и содействуют родителям и
ребенку его развитии как неповторимой индивидуальности.
Занятия с участием родителей. Подготовка и организация выставок совместных работ детей и родителей.
Участие родителей в мероприятиях:  
Спортивно - музыкальные развлечения.
Анкетирование родителей  НОКО;
Родительские собрания;
Консультации, папки-передвижки, буклеты, акции, выставки, фотовыставки.
Памятки по антитеррористической, дорожной, пожарной безопасности, по профилактике гриппа.

На официальном сайте детских садов имеются разделы по взаимодействию с семьями воспитанников: страницы для родителей, а также страницы для информирования родителей.



